CODEHgestalt

ESPECIALIDAD CLINICA EN PSICOTERAPIA GESTALT
PRIMER ANO: FORMACION BASICA
BUDISMO

Unidad II:

GUIA DE LECTURA

1.

2.

Hacer una breve resena sobre la Historia de Gautama Siddartha

Definir que es el Budismo

Cuales son los paralelismos entre el Cristianismo y el Budismo

Definir los siguientes conceptos Zen:

Actitud Budista ante el
Misticismo

Meditacion y Contemplacién
Intelectualismo y
Racionalismo

Direccion de la Atencidn
Concentracién Justa
Teoria de “Hacer No
Haciendo”
Entendimiento Justo
Concepto del Despertar
Sutras

Diferencia entre Dolor y
Sufrimiento

Sentido de Vida
Diferencia entre la
Existencia y la Vida
Teoria del Equilibrio
Teoria del Karma
Concepto de Samsara
El Discipulo Zen
Concepto de Dharma
Concepcion de la Realidad
Concepto de Nirvana

La Primera Renuncia

Cual es tu opinidn personal sobre este tema
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