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Tabla 3.1
1. “Estas sesiones de ayuda me han hecho mucho bien. Disfruto más mi trabajo. Realmente me gusta conocer gente nueva. Mi esposa y yo nos hablamos más directa, seria y decentemente, hay mucha libertad en mi vida”.

Esta persona se siente:
	a.
	Muy mal
	b.
	Bien
	c.
	Incierta

	d.
	Cauta
	e.
	Muy bien
	f.
	Irritable

	g.
	En la cima del mundo
	h.
	Perpleja
	i.
	Excitada

	j.
	Encantada
	k.
	Viva
	
	

	a.
	Muy mal
	b.
	Bien
	c.
	Incierta

	d.
	Cauta
	e.
	Muy bien
	f.
	Irritable

	g.
	En la cima del mundo
	h.
	Perpleja
	i.
	Excitada

	j.
	Encantada
	k.
	Viva
	
	


2. “Mi esposo y yo acabamos de decidir que nos vamos a divorciar. (Pausa) Ciertamente, no me agrada la parte legal del divorcio, ni ninguna parte de él. Y, a decir verdad, no se que esperar. (Pausa) Soy una mujer madura. No creo que pueda casarme otra vez. (Pausa) Realmente no sé que esperar.”

Esta persona se siente

	a.
	Segura
	b.
	Deprimida 
	c.
	Satisfecha 

	d.
	Triste 
	e.
	Valiente 
	f.
	Abatida 

	g.
	Desanimada 
	h.
	Preocupada 
	i.
	Fuerte 


3. “Mi mejor amiga me acaba de dar la espalda, y ni siquiera sé porqué. Por la manera que actuó, yo creo que piensa que he estado hablando mal a sus espaldas. ¡Demonios!. Este vecindario está lleno de chismes. Espero que no haya escuchado a esos boquiflojos que sólo quieren provocar problemas”

Esta persona se siente

	a.
	Enojada 
	b.
	Feliz 
	c.
	Discriminada 

	d.
	Entusiasta 
	e.
	Compatible 
	f.
	Confiada 

	g.
	Agitada 
	h.
	Confusa 
	
	


4. “Mi maestra me dijo hoy que he hecho un trabajo mejor de lo que esperaba que yo hiciera. Siempre pensé que podía ser buena para los estudios si realmente me lo proponía. Así que me arriesgué este semestre y valió la pena hacerlo.”
Esta persona se siente

	a.
	Desilusionada 
	b.
	Vengativa 
	c.
	Escéptica 

	d.
	Competente 
	e.
	Exitosa 
	f.
	Insegura 

	g.
	Paciente 
	h.
	Gratificada 
	i.
	Celosa 

	j.
	Tolerante 
	k.
	Cautelosa 
	j.
	Molesta 


5. “Nunca debí dejar que mi hija fuera AL cine sola. No sé lo que dirá mi esposa cuando llegue del trabajo. Ella dice que soy descuidado, pero descuidado con los niños. Eso es otra cosa. Casi me siento como si le hubiera roto el brazo a Karen, en vez del chico de ese auto.”

Esta persona se siente

	a.
	Aliviada 
	b.
	Segura 
	c.
	Culpable 

	d.
	Arrogante 
	e.
	Miserable 
	f.
	Avergonzada 

	g.
	Aprensiva 
	h.
	Despechada 
	
	

	i.  
	Enojada consigo misma


6. “He estado dos años en la universidad y no ha pasado nada. Los profesores aquí son mediocres. Y usted no puede decir que la vida social sea gran cosa. Las cosas marchan igual día tras día, semana tras semana.”

Esta persona se siente

	a.
	Impactada 
	b.
	Relajada 
	c.
	Estancada 

	d.
	Vacía 
	e.
	Satisfecha 
	f.
	Aburrida 

	g.
	Harta 
	h.
	Fuera de lista 
	i.
	Indignada 


7. “Finalmente he encontrado una mujer que es tan genuina que me permite ser yo mismo. Puedo preocuparme profundamente por ella sin hacerla una niña. Y ella se preocupa por mí sin tratar de ser madre. Es un sentimiento fuerte y bueno. Estamos pensando en casarnos.”

Esta persona se siente

	a.
	Amada
	b.
	Antojadiza
	c.
	Indiferente

	d.
	En paz
	e.
	Genuina
	f.
	Sincera

	g.
	Dudosa
	h.
	Oprimida
	i.
	Contenta

	j.
	Ignorada
	k.
	Cansada
	
	


8. “¿por qué  mi esposo esta siempre culpándome por sus problemas con los niños? Siempre me encuentro en medio. Se queja conmigo acerca de ellos y ellos  se quejan conmigo acerca  de él. Pienso que podrían dejarme fuera de todo esto. ¿Quién  diablos se han creído que son?”

Esta persona se siente

	a.
	Vacía 
	b.
	Jubilosa 
	c.
	Resentida 

	d.
	Acorralada 
	e.
	Enojada    
	f.
	Inferior 

	g.
	Tosca 
	h.
	Desgraciada 
	i.
	Molesta 

	j.
	Ignorada 
	k.
	Viva 
	
	


9. “Yo (miembro de un grupo de entrenamiento) no sé qué esperar de este grupo. Nunca he estado en un grupo antes. Tengo la sensación de que todos ustedes están muy capacitados así que tengo miedo de no hacer lo que es debido. Quiero aprender cómo ayudar, pero no estoy seguro de poderlo hacer en este grupo.”

Esta persona se siente

	a.
	Temerosa 
	b.
	Inadecuada 
	c.
	Incómoda 

	d.
	Inferior 
	e.
	Humillada 
	f.
	Potente 

	g.
	Caprichosa 
	h.
	Vacilante 
	i.
	Rencorosa 

	j.
	Ansiosa 
	k.
	Insegura 
	
	


10. “Yo (un cliente) no sé que estoy haciendo aquí. Usted es el tercer consejero al que me han mandado, ¿o es el cuarto?. Ninguna de ellos hizo nada por mí. De hecho, nunca he estado interesado. ¿Por qué quieren hacerme venir aquí?  Es una pérdida de tiempo para los dos. Bajemos el telón y acabemos  aquí mismo”

Esta persona se siente

	a.
	Alarmada 
	b.
	Tranquila 
	c.
	Rechazada 

	d.
	Competente 
	e.
	Renuente 
	f.
	Temerosa 

	g.
	A  la intemperie    
	h.
	Disgustada 
	i.
	Desanimada 

	j.
	Engreída 
	k.
	Inútil 
	l.
	Agradable 

	m.
	Bien intencionada
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